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Commissione Tecnica CSAIn Lombardia — Rev.1/2026

INDICAZIONI GENERALI
« Dazienda puo iscrivere fino a tre squadre per singola tappa
« obbligatoria: tessera multidisciplinare CSAIn
« obbligatorio: certificato medico per attivita non agonistica e/o agonistica per I’anno in corso

SQUADRA
« lasquadra/azienda deve essere obbligatoriamente identificata da una maglietta
« lasquadra ¢ composta da tre giocatori con almeno una donna sempre in campo
« non ci sono vincoli sul numero totale di giocatori o giocatrici iscritti per squadra

ARBITRO E SEGNA PUNTI
e il ruolo di arbitro e segnapunti sard svolto da uno o due giocatori appartenenti alle squadre che
disputeranno la partita successiva dello stesso girone

REGOLAMENTO DI GIOCO
Sostituzioni
» in base alla composizione delle squadre & possibile effettuare sostituzioni durante lo svolgimento del
girone e anche nel corso della partita
Posizione dei giocatori
« non esiste fallo di posizione
« P’ordine di servizio comunicato al segnapunti/arbitro deve essere mantenuto per tutta la durata del set
o tutti gli atleti possono attaccare da qualsiasi posizione del campo
Battuta
« i giocatori possono chiedere direttamente al segnapunti/arbitro I’ordine di servizio
o Derrore di rotazione alla battuta comporta la perdita dell’azione
« sipud battere da qualsiasi punto della linea di fondo
« la battuta pud essere effettuata liberamente, sia dal basso sia dall’alto
« laricezione pud avvenire in qualsiasi modo, anche con i piedi
« & consentito il palleggio in ricezione

« I’azione di muro non & considerata come tocco di squadra
« dopo il muro restano disponibili tutti e tre i tocchi di squadra
« il giocatore che effettua il muro pud essere anche il primo ad effettuare il tocco successivo
Invasioni
« non esiste linea centrale
« i giocatori possono entrare nel campo opposto e nella zona libera avversatia, purché non interferiscano
con il gioco avversario ?
o il contatto con la rete (ad esclusione della banda superiore), i pali o altri oggetti oltre la rete non
costituisce fallo
Tocco di palla — Palleggio — Pallonetto
o la palla puo essere toccata con qualsiasi parte del corpo
« il pallonetto & consentito solo se effettuato con nocche o mano rigida
. il palleggio non & considerato fallo salvo casi di evidente doppio tocco
« non & consentito inviare la palla nel campo avversario tramite palleggio in sospensione o palleggio fuori
asse con chiara intenzione di attacco



Tempi di riposo
« ogni squadra ha diritto a un time-out di 30 secondi per set
Riscaldamento
« le squadre dispongono di 5 minuti di riscaldamento prima dell’inizio della gara

FORMULA DI GIOCO E PUNTEGGIO
« Partite: 2 seta 15 punti (killer point a 17)
« incaso di parita: 3° set a 15 punti senza vantaggi
Quarti di finale e semifinali
« 2seta?2l punti (killer point a 23)
« eventuale 3° seta 15 punti
Finali
« 2seta2l punti
o eventuale 3° seta 15 punti
» nessun limite massimo di punteggio nei set finali
> in caso di disaccordo su un punto, I’azione verra ripetuta
» il numero di squadre qualificate al tabellone a eliminazione diretta (main draw) sara definito in
base al numero di squadre iscritte

CLASSIFICA GIRONI
La classifica sara determinata in base a:
« numero di vittorie
« scontro diretto
« differenza set
» differenza punti
« sorteggio
Al termine di ogni incontro, il risultato dovra essere comunicato alla direzione evento

GIRONI
« lacomposizione dei gironi sara definita in base al numero delle squadre iscritte

NOTE [il presente regolamento & redatto da Kalos ASD]

« fase a Gironi: il Regolamento, in base al numero delle squadre iscritte, potra subire modifiche e
concordate tra il “Coordinatore della Commissione Volley CSAIn Lombardia” ed i “Capitani” delle
squadre/aziende iscritte [formula torneo, n° squadre per girone, n° set, punteggio]

« fase Finale: il Regolamento, in base al numero delle squadre iscritte, potra subire modifiche e
concordate tra il “Coordinatore della Commissione Volley CSAIn Lombardia” ed i Capitani delle
squadre/aziende iscritte [n° set, punteggio]

« in base alle tempistiche organizzative si disputeranno le finali del: 3°/5°/7°/9° posto

« inpresenza di condizioni meteorologiche particolarmente avverse, il direttore del torneo o
I’organizzazione potranno decidere sospensione e/o rinvio della manifestazione

. Dorganizzazione operera rispettando lo spirito amatoriale/dilettantistico della manifestazione, le
regole base ed il Codice Etico di CSAIn, permettendo alle squadre di giocare piu partite possibili
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